
L’alimentation dans le monde phénicien et punique a été moins étudiée que celles de 
Rome ou de la Grèce, par exemple, situation qui peut s’expliquer sans doute par l’absence 
de textes, de recettes. Mais les apports des fouilles archéologiques et surtout des nouvelles 
techniques analytiques depuis une trentaine d’années ont permis un grand progrès de nos 
connaissances.
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L’alimentation 
chez les Phéniciens et les Puniques

Offrande d’une dorade, nécropole de Kerkouan 
(Tunisie), IVe s. av.J.C. (photo Mh.H. Fantar)
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